
R/Rstudio を使う
社会統計学
2021

津⽥塾⼤学数学・計算機科学研究所
藤本⼀男



RとRstudioをインストールしましょう！
•お持ちのパソコンに、RとRStudioをインストールしてみてくだ
さい。
•後期の「社会統計学II」では必須の環境になりますが、できれ
ば、前期のこの講義でも使ってみたい。
• いままでExcelでやっていた作業が、「1⾏」ですんだりします。

•インストールの順番
• Rが最初
• 次がRStudio
• インストール場所は、次のページに。
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Rのインストール
• CRANにアクセス
• 検索窓に、CRANと⼊⼒してください。
• 候補がでますが、そこで、

「 The Comprehensive R Archive Network」をクリックします。

← ⾃分のPCのOSのところをクリックします。
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https://cran.r-project.org/


Windowsの⼈
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ダウンロードして指⽰にしたがってくだ
さい

2021/6/11 社会統計学I- 2021 5



macOSの⼈
（この上にいろいろ解説がでてますが、以下のリンクから最新版をダウンロードして指⽰にしたがって
ください）
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Rのインストールの次は、RStudioです
• RStudioのサイトにいきます。
•検索窓で、RStudioと⼊⼒します。
•候補に以下のところにいきます。
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Productsから
RStudioに進みます
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Windowsの⼈

macOSの⼈
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インストールのあとRStudioを起動すると
こんな画⾯になります。

ここにコマンドを⼊⼒します
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以下のものを⼊⼒してください。英数
モード。
x <- rnorm(100)
y <- rnorm(100)
plot(x,y)

<- は、⼤なり⼩なりの<とマイナス-の組み合わせです。
各⾏の最後にENTER。
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右下のplotエリアにこんな図がでます
か？
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発⽣する乱数の種（seed）がちがうと
異なった値の乱数になります。

ここでは、こんな感じのグラフがでる
ことを確認できればOKです。



これがでれば、ひとまず成功。
• rnorm(100)の数字を10000とか100000とかにしてみてください。

• 使い⽅は、みなさんのインストール状況を確認しながら、追加
で説明していきます。

• 終了は、「ʻq()ʼ と⼊⼒すれば R を終了します。 」です。
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あとは指⽰にしたがってください
•⼤学のコンピュター教室のPCは、現在調整中です。
•インストールがうまくいったかどうかを確認する⽅法は、追っ
てお伝えします。
•ますは、RとRStudioのインストールが無事におわったかどうか
を講義アンケートで教えてください。
•講義アンケートでは、講義の後半に向かうにあたって、再度説
明して欲しい内容をきいてます。
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Rstudioの動作確認
• rmarkdownという機能を使えるようになると、Rstudioは強⼒
になります。
• Rのコマンドを書く
• 実⾏する
• グラフなど、Rのコマンドの結果を含んだレポートが⽣成される。

•そのためのセットアップをやります。OSによって違うので注意
• macOSの⼈。特に注意なし。
• Windowsの⼈、Rstudioを起動する時に「管理者モード」で起動して
ください。

2021/6/18 社会統計学I−2021 18



Winの⼈：管理者モードで起動
•「操作⽅法管理者モードで実
⾏するには、スタートメ
ニューまたはタスクバーに表
⽰されているコマンドプロン
プトのアイコンを［Ctrl］＋
［Shift］キーを押しながらク
リックすればよい。［ユー
ザーアカウント制御］のダイ
アログが現われるので、ここ
で［はい］を選択すれば、管
理者モードでコマンドプロン
プトを実⾏できる。」
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CTRL+Shiftを押し

ながらクリック！

「その他」、
「管理者として実⾏」を
クリック！



Rstudioを使うための環境整備
• Projectを作ります「File」-「New Project」
• 名前はなんでもいいです。ex) 社会統計学、とか
• これは、フォルダです。関連するファイルがここで管理されます。

• 最初のスクリプトファイルを⽤意します。
• 「File」-「New File」-「Rmarkdown」

• 以下、画⾯を⽤意しました
• （時間があれば、⼀緒にやります。）
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Projectをつくります • 「New Directory 」
つづけて「New 
Project
• 」を選びます。
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つくるProjectの名前を⼊⼒
• ⼆⾏⽬：Rstudio関係のファ
イルをいれておく場所を、
Documents/Rstudio_Win
に⽤意しています。
• 名前をつくるときは、半⾓/
全⾓のスペースは使わない
ほうがいいです。
• ユーザ名に漢字をつかった
り、スペースが⼊っていた
りすると、動きに問題が出
る可能性があります。
• その時は、アルファベット
名のユーザを新たにつくっ
てそこで作業をしてくださ
い。
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記⼊したら、Create！
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つぎは、Rmarkdownファイルを⽤意しま
す

• 「File」-「New File」-
「R Markdown」とク
リックします。
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Title を⼊⼒
•ここは⽇本語でもOK
です。
•まずはなんでもいい
です。
• testでも、課題、でも
…。
•「OK」をおします。
すると…！
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サンプルファイル
•こんなサンプルファイ
ルが現れます。
•これを参考に⾃分の
ファイルをつくるので
すが、そのまえに、こ
こで、「Knit」を押し
てください。
•必要になるpackageの
インストールが始まっ
て、サンプルファイル
の処理が始まります。
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その結果
• こんなファイルが

たちあがります。
• Open in Browser

をクリックすれば、
このファイルがブ
ラザでたちあがり
ます。
• Knitで、Word出⼒

をえらぶとWord
ファイルが⽣成さ
れます。
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RStudioについては、今回はここまで！
•書籍もいろいろでてますし、ネット上にさまざまなチュートリ
アルも公開されています。
•⾃分でいろいろ調べてみてください。
•残りの回で、もう少し、活⽤する⽅法を伝授します。
•ここまで⽤意できればあとは楽です！
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みなさんがよく遭遇するエラーの原因
• Windowsの⼈に
• ユーザ名が漢字（例えば、藤本⼀男）だとうまくいきません。その時
は、アルファベットだけでのユーザをつくってそちらでloginしなおし
てください。例えば、kazuo
• Rstudioを起動するときに「管理者モード」で起動しましたか？

• 管理者モードで起動してないと、パッケージの書き込みができない場合がありま
す。

•この⼆つがクリアできればなんとかなっていると思います。


